MAIRIE DE CENAC

9
00 RESTAURANT SCOLAIRE
ALBERT MENU DU 1 DECEMBRE 2025 AU 2 JANVIER 2026
restauration
Du 1 au 5 décembre qualité Du 8 au 12 décembre qualité Du 15 au 19 décembre qualité Du 22 au 26 décembre qualité
Soupe de légumes & cro(itons = Batavia au mais %] Soupe alphabet 5
N Réti de pe g = MR Poul.et sauce barbecue &3 & Paupiette (.1e ve.au dorée -
\)é Carottes Vichy %] Haricots-verts sautés | % Petit-pois (Lo
v Emmental @l %] Brie : Mimolette 7]
Créme au chocolat ] Flan Patissier =) Liégeois o
Clémentine + cake + lait Pain + fromage + compote Compote + pain + fromage
9 Repas végétarien ’ PP Repas végétarien
Coleslaw a I'ananas 9 A Betteraves vinaigrette &3 ¢
> Flan aux pommes de terre @é ‘*’ Potage du chef —:.7 Clo Haricots-rouges fagon chili vy
ol Salade verte Tartiflette & 4 Riz créole
& Camembert Salade verte 7 Petit suisse
Fruit frais de saison Fruit frais de saison ] Duo orange - orange sanguine @
Céréales + lait + abricots secs Flan + barre bretonne + graines Brioche + confiture + lait
- a - . S s ;
Potage "USA" & 2 fﬂ PY Saucisson a l'ail %]
Q&o\ L“. Bruschetta du chef & @ v Boule beeuf sauce tomate —=
Qg, Iceberg i Menu des enfants Jeunes carottes
é‘" Assortiment de fromages %] ' N Assortiment de fromages %]
Fromage blanc au coulis &3 ¢% o Crépe au nutella
Compote + pain + pdte a tartiner Croissant + lait + clémentine Cake marbré + yaourt nature + jus
()  Repas végétarien Repas de Noél = |
Chou chinois sauce Thai %] Velouté de lentilles &% -4 i‘b
. PR N = JOYEUX
N Filet de colin a I'orang: & @ - Pates Qo »
\eﬁo Purée pomme de terre potiron ®  sauce au parmesan = = *‘ n N"@L
Mimolette ] Brie %] 6/
Patisserie du chef A Fruit frais de saison 7]
Banane + moelleux fraise+ laitage Pomme + sablé + lait Banane + madeleine + flan
Betteraves aux pommes %] Carottes rapées a l'orange @ Soupe de potiron =
<<9\ Qo Beeuf au paprika = == Parmentier de poisson @ = Filet de poisson pané @
eQQ" Riz basmati o Aux patates douces ] Blé pilaf @b
A“’ Edam 7] Chantaillou @ Assortiment de fromages @
Fruit frais de saison %] Yaourtalafraise @b | @ Compote de fruits
Yaourt aro + pain + chocolat Gdteau du chef + banane Pain + confiture + lait
Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France" Le Produit du Moi:
Le poisson du jour: poisson frais
Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne - 00
Origine des produits: Bleu Blanc Coeur  BIO  FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS  HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE IGP AOP MSC
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Cocktail de noél et son toast a la mousse de canard
Sauté de canard d l'orange

et ses pommes noisette
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Buche glacé, coulis chocolat et chantilly
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