ALBERT

Cénac

LE NILLAGE Auk R0ZTES DE BOZDEAUK

MAIRIE DE CENAC
RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 2 au 27 février 2026

restauration
Du 2 au 6 février qualité Du 9 au 13 février qualité Du 16 au 20 février qualité Du 23 au 27 février qualité
( \) Repas végétarien
Salade mimosa [ @ \ \ \ Velouté de légumes A
N Tortellonis ricotta-épinards _\mm - GOMES Filet de colin pané @

) & \BCANCES \MCANCES . ~
S Sauce tomate 7 7 Purée de patates douces A
v @®  Saint Nectaire o ) : / | / Emmental | @

Crépes wamd@&“’” i i Yaourt sucré 3 &
Pain + confiture + fruit | - | Pain + chocolat + fruit
Tartine au cheddar & %] Carottes vinaigrette au citron
> Mijoté de boeuf aux oignons €% 7] Boeuf au pain d'épices &3 :’é
év?‘ Purée de potiron Coquillettes | Cio
Mimolette %] Brie &3 ¢
Fruit frais de saison =3 Fruit frais de saison 7}
Brioche + yaourt + compote Céréales + lait + raisins secs
Chou rouge aux pommes 7] Céleri rave aux raisins %]
\ . . Hﬁ:]” A . .
QS'Q Rougall s?uusse & & %] Es.calope V|enn0|§e' -
‘35.: Riz créole oo Haricots-verts persillés b
) Fromage Fromage @
Fruit frais de saison = Creme aux fruits rouges 4
Cake marbré + lait + fruit Pain + pdte a tartiner + compote
( ‘) Repas végétarien
Soupe de lentilles corail = Potage d'haricots-blancs =
N Cocotte de poulet au citron ve g8 & Quiche chevArel—mleI &3 S
\e) o Haricots-plats Salade mélée %]
Gouda S %] Mimolette o
Yaourt a la vanille @ | @ Fruit frais de saison =
Céréales + lait + fruit Cake + flan + pruneaux
Betteraves crues ripées g3 o «'/\
'
%0\ Poisson du jour sauce citron@ @ a
o Boulgour = Menu des enfants
B\ Emmental ©io %]
Compote de pommes =
Pain + chocolat + flan vanille Brioche + confiture + yaourt

Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -

Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont d'origine "France"

Le poisson du jour: poisson frais
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Le produit du mois
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